
応募様式 

【応募者名（個人名を記入）】〇〇〇 〇〇〇 
 
【所属（会社名・又は学校名）】〇〇〇〇〇〇 
 
【ツアータイトル】出羽三山３デイズ 
 
【住所】山形市松波２－８－１ 
 
【電話番号】023－630－**** 
 
【メールアドレス】*****@*****.com 

応募者記入欄 

応募ファイルサイズは最大10MB 

「     」1day trip+コンテスト 

主催：山形県（事務局 山形県インバウンド・国際交流推進課） 
応募締切：令和元年9月13日（金）事務局必着 応募先：コンテスト事務局受付専用メールアドレス 

ybishoku@pref.yamagata.jp 



【企画概要】（各項目は必ず記入して下さい） 

【ツアータイトル】 

  出羽三山・３シーズン山形 

【旅行テーマ】 

  出羽三山を周遊の柱に据え、山形の食文化を楽しむ 

【主要周遊地】 

  山形市・天童市及び庄内地域 

【ターゲット層】 

  台湾・香港の中高年層 

【コース概要】 

  中高年を対象に２泊３日で出羽三山を手軽に楽しむため、普段着で
楽しめる羽黒山・湯殿山を巡る。村山地域では芋煮やフルーツ狩りと
いったアクティビティとセットで山寺を楽しむことで三山を巡る旅と
している 



【旅程 DAY1】（このページ以降は自由記載   PRのための写真や 

               マーケット・ターゲット分析など自由に活用ください） 

立寄り先 PRポイント 

10：00 山形駅（山形市） 

10：30～

13：00 

河川敷での芋煮体験

（山形市） 

家族と友人たちと河原で鍋を囲んで、わいわい芋煮を食べるのが山形の秋
の風物詩であり、恒例行事となっています。地元民にとっては、秋の風物詩
ですがバーベキュー的にオールシーズンで活躍するコンテンツ 

13：30～

15：30 

山寺立石寺（山形

市） 

宝珠山立石寺、通称「山寺」は860年に慈覚大師が開いた天台宗のお山。名
前の通り「山」の上にある「寺」で、1,015段の階段の途中には俳人松尾芭蕉
が「閑かさや岩に染み入る蝉の声」と詠んだせみ塚や、根本中堂、仁王門、
五大堂、奥之院などがあります。五大堂は山寺随一の展望所で、眼下に広
がる眺めはすばらしい。 

16：00～

16：45 

ぶどう狩り（天童

市） 

山形県はぶどうの生産量が全国第３位。日照が十分あり、昼夜の寒暖の差
が大きく、成熟期に雨が少ないなどの条件も、県内のぶどう産地は満たして
おり、甘くて美味しいぶどうが育ちます。県内の果樹園では８月から１０月上
旬まで、ぶどう狩りを楽しめます。 

17：00 宿泊／〇〇の宿（天

童市) 

館内で催される〇〇は一見の価値あり。夜は温泉街をぶらぶら街歩きも楽し
めます。 



【旅程 DAY2】 
立寄り先 PRポイント 

8：30～ 〇〇の宿発(天童市)  

9：30～

10：45 

湯殿山神社 (鶴岡市) 修行内容について「語るなかれ」「聞くなかれ」といわれている日本屈指の霊
場・湯殿山は、標高1500m、月山南西山腹に連なる、なだらかな稜線の山。
出羽三山の奥宮とされる湯殿山神社本宮は、写真撮影禁止、参拝は土足厳
禁という厳しい戒めで知られる神社。生命の根源を想像させる御神体をぜひ、
あなた自身の目で御確認下さい。 

11：50～

12：50 

昼食／斎館(鶴岡市) 羽黒山の入口「随神門」から続く参道に敷き詰められた石畳の階段を登った
ところに斎館（羽黒山参籠所）があります。現在は参拝客の宿泊所、食事処
として利用されています。月山でとれる天然の山菜やきのこを用いた精進料
理を食べることができます。海外でも絶賛された一品一品には、庄内の風土
と羽黒山伏の文化が漂っています。 

12：50～

17：15 

羽黒山 随神門・五重

塔・三神合祭殿（鶴岡

市） 

東北地方では最古の塔といわれ、平将門の創建と伝えられています。現在
の塔は、約600年前に再建されたものといわれており、高さは29mで、昭和41
年には国宝に指定されました。四季を通して聳え立つ姿は大変優美で、雪の
降り積もる塔を見に来る人もいます。参道にうっそうと茂る杉並木は、ミシュラ
ン・グリーンガイド・ジャポンにて３つ星(わざわざ旅行する価値がある場所)と
して登録されています。 

18：00 宿泊／〇〇ホテル山形 

18：30～

20：30 

つるおか食文化市場

FOODEVER（鶴岡市）

ショッピング・夕食 

日本で唯一ユネスコ食文化都市として認定された鶴岡市。地域には50種を
超える在来作物が存在し、様々な旬を楽しむことができます。「つるおか食文
化市場 FOODEVER（フーデェヴァー）」は、鶴岡市の食をまるごと味わえる飲
食店や厳選された旬の食材やお土産品が並ぶ最先端の食の複合施設です。 



【旅程 DAY3】 
立寄り先 PRポイント 

9：00～ 〇〇ホテル山形発(鶴岡

市)  

10：00～

～11：00 

00 

丸池様とイワガキ。鳥

海山湧水との出会い

（遊佐町） 

鳥海山から湧き出る湧水だけで満たされた池、 透明な池を見ていると、底
の方からボコボコと水が湧いている様子が見られます。 
 水の色は幻想的なエメラルドグリーンで、光の加減により微妙に色を変える
様子はインスタ映え間違いなし 
また、同じ鳥海山の湧水にて大きく育ったイワガキは絶品。食べずに帰るこ
となかれ。 

12：00～

～14：30 

30 

相馬楼にて舞妓演舞鑑

賞・昼食（酒田市） 

酒田舞妓の艶やかな踊りを楽しみながら、舞姫御膳を楽しむのは至福のひ
と時。こんなに近く、お手軽に舞妓を楽しめるのは日本でここだけ。 

17：00 山形駅着周辺ショッピ

ング（山形市） 


