
平成 24 年度やまがた米粉情報発信強化事業 

米粉料理人気レシピコンテスト実施要領 

 

１．目的 

山形県産米を原料とする米粉及び米粉食品素材（以下「県産米粉食材」という。）を使ったレシピ

コンテストを開催して広く米粉料理のアイデアを集め、それを活用することで県産米粉の普及拡

大を図る。 

 

２．主催 

  山形県、山形県米粉利用拡大プロジェクト推進協議会 

 

３．企画運営 

  有限会社ステップアップコミュニケーションズ（業務委託先） 

  〒990-2423 山形市東青田 2-10-10  電話：023-632-7226 

 

４．募集について 

  （１）応募資格  県内外の一般消費者（プロ・アマ不問）で、県産米粉食材（めん、ミックス 

           粉、パンなど）を使ったオリジナルレシピを持っている方。 

  （２）募集内容  ①県産米粉食材を使った新しく、オリジナルな米粉料理レシピであること。 

           ※県産米粉食材については、やまがた米っ粉クラブの公式サイト     

           （http://yamagata-komeko.jp/）を参照 

           ②米粉のよさ※を PR するレシピであること。ただし、ゆべしやだんごなど、  

                 従来から米粉で作られてきた米粉食品は対象外とします。  
                 ※米粉のよさとは  
                 ①レシピ次第で多様な食感に変身すること：揚げ物はさくっと。クッキー  
                  はほろほろさくさくに。パンやクレープはもっちり。ケーキは  
                  しっとり。カレーやシチューのボリューム感のあるとろみ。  
                 ②調理が簡単になること：ふるわなくてもOK。ホワイトソースは手軽で  
                  失敗知らず。グルテンがないので、生地を休ませなくてもOK。  
                 ③ヘルシー：小麦粉より油を吸いにくいので、揚げ物は低カロリーに。 

  （３）募集期間  平成 25 年 1 月 10 日（木） 

  （４）応募方法  やまがた米っ粉クラブの公式サイトの応募フォーム、または所定の応募用紙に 

て下記の応募先へ郵送により提出 

  （５）応募先   企画運営：有限会社ステップアップコミュニケーションズ 

            〒990-2423 山形市東青田 2-10-10  電話：023-632-7226 

 

 






